
       

 
 

体育館空手道場



1月6日(月) 9:00 ～ 17:00
1月7日(火) 9:00 ～ 21:00
1月8日(水) 9:00 ～ 21:00
1月9日(木) 9:00 ～ 21:00
1月10日(金) 9:00 ～ 17:00
1月11日(土) 9:00 ～ 21:00
1月12日(日) 9:00 ～ 21:00
1月13日(月) 9:00 ～ 21:00
1月14日(火) 9:00 ～ 21:00
1月15日(水) 9:00 ～ 17:00
1月16日(木) 9:00 ～ 21:00
1月17日(金) 9:00 ～ 17:00

1月20日(月) 9:00 ～ 18:00
1月21日(火) 9:00 ～ 21:00
1月22日(水) 9:00 ～ 17:00
1月23日(木) 9:00 ～ 17:00
1月24日(金) 9:00 ～ 13:00

1月27日(月) 9:00 ～ 17:00
1月28日(火) 9:00 ～ 21:00
1月29日(水) 9:00 ～ 17:00
1月30日(木) 9:00 ～ 21:00
1月31日(金) 9:00 ～ 13:00

合気道場



1月6日(月) 9:00 ～ 22:00
1月7日(火) 9:00 ～ 13:00
1月8日(水) 9:00 ～ 16:00
1月9日(木) 9:00 ～ 13:00
1月10日(金) 9:00 ～ 17:00

1月13日(月) 9:00 ～ 16:00
1月14日(火) 9:00 ～ 13:00
1月15日(水) 9:00 ～ 16:00
1月16日(木) 9:00 ～ 13:00
1月17日(金) 9:00 ～ 17:00

1月20日(月) 9:00 ～ 17:00
1月21日(火) 9:00 ～ 13:00
1月22日(水) 9:00 ～ 16:00
1月23日(木) 9:00 ～ 13:00
1月24日(金) 9:00 ～ 12:00

1月27日(月) 9:00 ～ 17:00
1月28日(火) 9:00 ～ 13:00
1月29日(水) 9:00 ～ 16:00
1月30日(木) 9:00 ～ 13:00
1月31日(金) 9:00 ～ 12:00

体育館1階アリーナ



1月6日(月) 9:00 ～ 17:00
1月7日(火) 9:00 ～ 17:00
1月8日(水) 9:00 ～ 17:00
1月9日(木) 9:00 ～ 17:00
1月10日(金) 9:00 ～ 17:00
1月11日(土) 14:00 ～ 21:00
1月12日(日) 9:00 ～ 21:00
1月13日(月) 14:00 ～ 21:00
1月14日(火) 9:00 ～ 17:00
1月15日(水) 9:00 ～ 17:00
1月16日(木) 9:00 ～ 17:00
1月17日(金) 9:00 ～ 17:00

1月20日(月) 9:00 ～ 17:00
1月21日(火) 9:00 ～ 17:00
1月22日(水) 9:00 ～ 17:00
1月23日(木) 9:00 ～ 17:00
1月24日(金) 9:00 ～ 13:00

1月27日(月) 9:00 ～ 17:00
1月28日(火) 9:00 ～ 17:00
1月29日(水) 9:00 ～ 17:00
1月30日(木) 9:00 ～ 17:00
1月31日(金) 9:00 ～ 13:00

剣道場



1月6日(月) 9:00 ～ 21:00
1月7日(火) 9:00 ～ 21:00
1月8日(水) 9:00 ～ 21:00
1月9日(木) 9:00 ～ 21:00
1月10日(金) 9:00 ～ 21:00
1月11日(土) 9:00 ～ 21:00
1月12日(日) 9:00 ～ 21:00
1月13日(月) 9:00 ～ 21:00
1月14日(火) 9:00 ～ 16:00
1月15日(水) 9:00 ～ 17:00
1月16日(木) 9:00 ～ 21:00
1月17日(金) 9:00 ～ 17:00

1月20日(月) 9:00 ～ 21:00
1月21日(火) 9:00 ～ 16:00
1月22日(水) 9:00 ～ 17:00
1月23日(木) 9:00 ～ 17:00
1月24日(金) 9:00 ～ 13:00

1月27日(月) 9:00 ～ 21:00
1月28日(火) 9:00 ～ 16:00
1月29日(水) 9:00 ～ 17:00
1月30日(木) 9:00 ～ 21:00
1月31日(金) 9:00 ～ 13:00

柔道場



1月6日(月) 9:00 ～ 17:00

1月8日(水) 9:00 ～ 17:00
1月9日(木) 13:00 ～ 17:00
1月10日(金) 9:00 ～ 17:00

1月12日(日) 9:00 ～ 17:00
1月13日(月) 9:00 ～ 17:00

1月15日(水) 9:00 ～ 17:00
1月16日(木) 13:00 ～ 17:00
1月17日(金) 9:00 ～ 17:00

1月20日(月) 9:00 ～ 17:00

1月22日(水) 9:00 ～ 17:00
1月23日(木) 13:00 ～ 17:00
1月24日(金) 9:00 ～ 13:00

1月27日(月) 9:00 ～ 17:00

1月29日(水) 9:00 ～ 17:00
1月30日(木) 13:00 ～ 17:00
1月31日(金) 9:00 ～ 13:00

野球場



1月6日(月) 9:00 ～ 17:00
1月7日(火) 9:00 ～ 17:00
1月8日(水) 9:00 ～ 17:00
1月9日(木) 9:00 ～ 17:00
1月10日(金) 9:00 ～ 17:00
1月11日(土) 9:00 ～ 17:00
1月12日(日) 9:00 ～ 17:00
1月13日(月) 9:00 ～ 17:00
1月14日(火) 13:00 ～ 17:00
1月15日(水) 9:00 ～ 17:00
1月16日(木) 9:00 ～ 13:00
1月17日(金) 9:00 ～ 17:00

1月20日(月) 9:00 ～ 17:00
1月21日(火) 13:00 ～ 17:00
1月22日(水) 9:00 ～ 17:00
1月23日(木) 9:00 ～ 13:00
1月24日(金) 9:00 ～ 12:00

1月27日(月) 9:00 ～ 17:00
1月28日(火) 13:00 ～ 17:00
1月29日(水) 9:00 ～ 17:00
1月30日(木) 9:00 ～ 13:00
1月31日(金) 9:00 ～ 12:00

多目的エリア



1月7日(火) 9:00 ～ 17:00
1月8日(水) 9:00 ～ 17:00

 
1月10日(金) 9:00 ～ 17:00

 
1月12日(日) 15:00 ～ 17:00

1月14日(火) 13:00 ～ 17:00
1月15日(水) 9:00 ～ 12:00

 

1月21日(火) 13:00 ～ 17:00
1月22日(水) 9:00 ～ 12:00

 

1月28日(火) 13:00 ～ 17:00
1月29日(水) 9:00 ～ 12:00

テニスコート（ハード1・2面）


